4. CILJ FIZICKOG
VASPITANJA

s ”,:T , - |
> . Cilj svake drustvene 'delatansti, pa tako i
» fizickog vaspitanja bitno je odreden
funkcijom te delatnosti u konkretnim

drustveno.istorijskim uslovima.
Cﬁ‘lziékog vaspitanja kao pedago$kog
procesa je izgradivanje i oblikovanje
celovite liénosti primenom
odgovarajuéih krefhih delatnosti.

Q!

Radi jasnijeg sagledavanja cilja fizickog
vaspitanja moze se reci da je usmeren u
pravcu:
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l@acnyje-cllj n£ICKOY vaspidrja je orenusari
na one komponente licnosti na koje
moze efikasno delovati a to su

7dravlja

telesni rast | razvitai
rotornz urne 3noJr/ isrmenost /
fotoricika svyojsiva | $00s000si]

fizicko vaspitanje orjentisano i na druge
komponente licnosti
/moralnu,radnu,emocionalnu,../
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5. ZADACI FIZICKOG
VASPITANJA

= Cilj fiziCkog vaspitanja ostvaruje se

konkretizacijom zadataka opstih i
posebnih

= Zadaci koje upucuju na glavne i
prioritetne pravce delovanja.




5. ZADACI FIZICKOG VASPITANJA

= Zadaci su:

- jaCanje i unapredenje zdravlja i podizanje
zdravstvene kulture,
podsticanje pravilnog rasta i fizickog
razvitka osobito dece | omladine,

povecanja obima i nivoa motoricke
informisanosti,

vaspitanje, odnosno usmereni razvitak
pojedinih funkcionalnih i motori¢kih
svojstava | sposobnosti,

5. ZADACI FIZIEKOG
VASPITANJA

- vaspitanje moralno-voljnih osobina |
pozitivnih crta karaktera (socijalizacija
licnosti),

- vaspitanje estetskih osecanja i vrednosti,

- vaspitanje pravilnog odnosa prema
fizickom vezbanju.




5. ZADACI FIZICKOG VASPITANJA

= Ovi zadaci mogu se oznaciti kao parcijalni
ciljevi, jer se kao opsti zadaci mogu
razloziti na posebne ili operativhe zadatke,
npr.:
Opsti zadatak — jacanje | unapredenje
zdravlja 1 podizanje zdravstvene kulture.
Ako razlozimo ovaj zadatak na posebne,
izdvajaju se:

- jacanje otpornosti i celiCenje organizma,
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5. ZADACI FIZICKOG VASPITANJA

- podizanje funkcionalnih mogucénosti
pojedinih organa i organskih sistema,
podsticanje pravilnog drzanja tela i
otklanjanje laksih odstupanja i sklonosti ka
loSem drzanju,
formiranje i ucvrscivanje higijenskih navika
s posebnim naglaskom na higijenu fizickog
vezbanja.

Posebni zadaci se radaju kada se ukaze

potreba da se zateCeno stanje promeni, sa
gy Z€liom da se prede na visi nivo.
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Lnb dusnukor n 3apaBCTBEHOr BacnuUTama je Aa YYeHMUM cxXBaTe CMMcao, BPeAHOCT 1
npuHumne dusnykor sexbara, Aa vyBajy v yHanpehyjy cBoje 3apaB/be U CTEYEHO 3Hambe U
BELTMHE NPaKTUYHO NpUMeryjy Y Hajwmpum chepama XuBoTa.



LUWMIBEBU N NCXOAWN 3A MPEAMET ©OUN3NYKO U 3PABCTBEHO BACMNTAHE

-

OuyBame 1
yHanpehuBame 3apaBrba

passinKyje npaBUIHO 04 HEMPaBW/IHOT
ApXXaha Tena

BOAW payyHa O MpaBUIHOM ApXakby Tena y
ceaneheM nonoxajy n ycnpaBHOM CTaBy
noceayje nHpopmaumje o 3Hadajy 3apas/ba
noceayje nHdopmaumje o 3Havajy pusnyke
aKTMBHOCTM K BbopaBKa y npupoaun 3a
npaswiaH pacT, pa3Boj M OTNOPHOCT
opraHusMma

y3 nomoh ogpacnux ycknahyje coje
aKTUBHOCTMK (y4yerne, urpa, ogmop,
crnaBame)

yuu aa nlberHe cutyaumje y Kojuma moxe
Aa ce noBpeauv n yme aa Tpaxu nomoh
yno3Haje ce ca OCHOBHMM NMpUHUMMAMMA
npaBuIHE UCXpaHe

oAp>KaBa NNYHY Xurmnjerny (nparbe pyKy u
3yba, yMmmBame, TyluMpame n ap.) u
OAp>KaBa KONEKTUBHY XUTUjeHy
(npoBeTpaBawe NPOCTOpUja U oanarame
oTnazaka)

noceayje nHdpopmMaumje o WTETHOCTU
AyBaHa, anKkoxona v agpora

noceayje nHdopMaumje Aa Moxe Aa TPaXu
rnomMmoh yKO/IMKO je 3/10CTaB/baHo (DU3NYKH,
€MOLIMOHANHO UNn cekcyasnHo) n(unm)
3aHeMapeHo, WK 3Ha 3a TakKaB C/y4aj
pPeAoBHO M aKTUBHO YYeCcTBYyje Y HacTaBWu
du13nMYKOr U 34paBCTBEHOr BacnuTama

Pa3Bujarbe MOTOPUYKNX
CNOCOBHOCTN, YMEHa N HaBMKa
y CK/J1a4y ca y3pacHUM U NHAU
BMAYaA/IHUM KapaKTepucTukama

M3BOAU MOKpET/KpeTare y 3a4aTOM CMepy
(rope, oone, neBo, AeCHO, Hanpea, Ha3aa)
M3BOAW MOKpET/KpeTare Mo
NMPaBOJIMHNICKOj NyTarmn

ycknahyje cBoje KpeTare ca KpeTameM
peKBU3UTA Yy jeAHOCTaBHUM KPETHUM
3agjaumnma

oCTBapyje Hanpenak y pa3Bojy MOTOPUYKUX
cnocobHocTm (6p3nHa, KoopanHauuja,
CHara, rmnkocCT, U34PX/bUBOCT, paBHOTEXaA,
MPeun3HoCT) Yy cKiagy ca UHAUBUAYaNHO




NOCTaB/beHMM HOp-MaMa
cnocobaH je aa npennuea 25mM cnob6oaHoM
TEXHUKOM (YKOJIMKO MOCTOje yC/I0BU) BELUTO
N3BOAW jeaHOCTaBHe hopMe NpUPOAHUX
obnuka kpetara

npuMemnyje npupoaHe obnuke Kpetama y
jenHOCTaBHUjUM urpama m rnosiuroHnMa
npaBuIHO U3BOAM jeAHOCTaBHe Bexbe
obnunkoBama 6e3 pekBu3unTa

npaBuIHO U3BOAW OCHOBHU KOpak ABa
nszabpaHa nneca Bnaga nlabpaHmm
yMemunMa 13 Bexbu Ha cnpasama, TNy u
CNOPTCKUX uUrapa

noceayje v Apyra MOTopmyka UCKYCTBa Yy
3aBMCHOCTM O JIMYHUX MHTEpecoBak-a U
MoryhHocTn cpeamHe (HNp. BOXHa
buumkna, cMyyame, CaHKare, Knn3ambe,
newayere y npupoamn, CTOHM TEHUC,
CNOPTCKM nNnec uta.)

OcnocobsbaBarbe 3a CaMOCTaIHO

Bexbarbe y cnobogHo Bpeme

MMEHYje OCHOBHE MnoJsioXaje u ctaBoBe
(ycnpaBHu ctaB, ceaehn n nexehu
nonoxaj, yydatb...)

MMEeHyje AenoBe Tena n 3Ha HbUXOBY
OCHOBHY Y10y NpUINKOM Bexbarba

yMe aa oapean KoM aeny tena je
HaMmereHa oapeheHa Bexba obnmkoBatba
(3a pyke, 3a Hore, 3a Tpyn)

npeno3Haje 3Hake ymepeHor ontepehera
n/vnn 3amopa (HNp. 6pXxun paa cpua,
3HOjeH€e, HeCBeCcTMLa, 3yjare y ylmMa
UTA.) N yMe Aa Tpaxu nomoh ako ce nolle
oceha

Bexxba y aaekBaTHOj oaehun n obyhu
npuap>xaea ce AOroBoOpeHe npoueaype
Aonacka y cany (MrpanuwTe), noHalwama
Ha Yyacy u oaslacka m3 cane (ca vrpanuwTa)
NnpuUMemyje Hay4YyeHn KOMMeKC jyTapte
FMMHACTMKE y3 NOAPLLKY oApacamnX

lMpoMoBUCaHEe MO3UTUBHUX
coumjanHNX UHTepakumuja

HW Ha KOju HauynH (HM BepbasiHO HU
dU3MUKKM) He yrpoxkaBa OHe KOoju ce of
Hbera passukyjy

TOKOM Bexbama 1 urpe, npujatesrbCcku
KOMYHUUMpa n capahyje ca BpwHauumMa, y3
noAcTULAHke U HaA30p yymuTesba




e O3Haje rnpasuia efnemMeHTapHuUX nrapa m
npuapxasa Mx ce y3 rnoactuuame n Haasop
yuuTerba

e TMO3UTMBHO BpeaHYyje yCnewHe notese u
YNIOXEHU TPy CBUX yYeCHUKa Yy Urpm, y3
noACTULAHE U HAA30p yuuTesba

Pa3Bujarbe NO3NTUBHE C/IMKE O e YyOuyaBa CBOje MOTOpPUYKE M Apyre
cebu CnNocobHOCTN N 0CObUHE, CIMYHOCTU U
pa3nuke mehy
BpLUHbALIMMA
e UCTpaXxyje cBoje cnocobHoOCTU
e 1Ma usrpaheHy TenecHy cxemy
PasBujarbe KpeaTUBHOCTU KPO3 e ycknahyje jegHocTaBHe MOKpETE Y3 MY3UKY
nokpeT e [MAHTOMMMOM U MOKPETOM MNpuKasyje nojase
N cuTyaumje n3 CBakogHEBHOI MCKYCTBa
Jlncta npenopy4yeHnx cagpxaja
NMPUPOAHN OBJTIMUN KPETAHA
XOOAHE

JlaraHo npupoaHo xoaare (NMpaBUAHO ApXame rnase u Tena, ycknaheH pag
PYKY W HOry, NMpaBW/IHO MOCTaB/bake CToNana, penakCupaHo KpeTare)
Xopare y3 pasznuumTe nonoxaje pyky (Ha 6oky, nehuma, y ogpyyemy...);
KopauuMa pasnuuuTte AyXuHe, Ha NpCTu-ma/netama; npeaHoXermunma
(norpyeHo, onpyxXeHo); y CTpaHy npuenadehnm v yKpwTeHMM Kopaunma
(npeTkopak, 3akopak, KoMbuHaumja); yHasag, y Yydry, YeTBOPOHOLLKe
rpyavMma/nehuma npema Ty y pa3HuM npasumma, y passiMiMToM 3a4aToOM
PUTMY; Y3 MY3UUKY NpaTky; Ca N/beckakeM, y3 necMmy, no WBeACcKOj Kaynu,
rpeaun*, y 3agatom npasuy (Hanpea, Hasaa, n1eBo, AECHO) U NPOMEeHOM cMepa
(okpeT 3a 180°), ycknaheHo y napy, TpojkaMa, KONIOHU, BPCTK (ca u 6e3
ApXara 3a pyKe, paMeHa), ca obunaxerweMm N npekopaymBareM rnpenpeka,
ca 3aycCTaB/batbeM, KOMOMHOBAHO Ca TpyYameM, NOCKOLMMaA, CKOKOBUMaA U Ap.
KombuHauuja xonara, Tpyara, CKakawa, Npeckakama un ap.

NMpuMeHa xopamwa y pasIMynTUM KpPEeTHMM 3agaunmMa (urpe, NoaUroHn n ap.)

* pa3nuuuTa WKUPUHA, BUCUHA, Harmb; pasnnumnte BpcTe xogawa (06MYHO, YETBOPOHOLLKE,
604HO); Hanpea, Ha3aa (y3, HU3)

TPYAHE




JNlaraHo, npupogHo Tpyare (NpaBUIHO ApXXare Tena, npasunaH paj pyKy u
HOry, penakcupaH ropwu Aeo Tena u pyke, Tpuakbe Ha npeawem geny
ctonana)

Tpuyame KopauuMa pasnuuuTte Ay>XWHe, TeMmrna y CTpaHy YKpLITEHUM KOpPakKoM,
yHasaj, 3ajaTuM pUTMOM; y3 My3UUKYy MpaThy, Y 3a4aTOM npasuy (Hanpes,
Has3ag, NeBo, AeCHO), ca pa3nMunTmMM 3agaumnma (ca 3aycTaB/bambeM, YyyreMm,
CelOM, CKOKOM, OKPETOM 1 ApYr1M 3ajaumma Ha 3BYYHU CUrHas), OKO
npenpeka v NpMMeHa Tpyama y pasMyuTuM KpeTHUM 3agaumma (urpe,
NOIUIOHKN), Y3 U HU3 KOCUHY (WB. KNyna, npupoaHn Harub u cn.), ycknaheHo
y napy, KONOHW, BPCTU

KoMbuHauuja Tpuarba, xoaara, CKakama, npeckakara n ap.

Bp30 Tpuawe (cnpuHT) - aeoHmue 4o 30 M

NcTpajHo Tpyakbe - y Tpajarby o4 6 MUHyTa*

NpuMeHa Tpyara y pasnnynTuM KpeTHUM 3agaumMa (urpe, noanroHn u ap.)

* noueTtun ca 6p3nM xoaameM, 3aTMM KOMBMHaLM]ja XoA4ara U TpYaka, KOHAYHO, UCTpYaTK
6e3 npekunaa npeaBuheHnBpeMEeHCKN nepmos; obaBe3Ho NOWTOBATU MHAMBUAYASTHE
mMoryhHoCTH

CKAKAHE

CYHOXHM NOCKOLM Y MEeCTy 1 KpeTamwy (Hanpea, Ha3an, Y CTpaHy, CYHOXHMU
OLCKOK Y pacKopayHu CTaB, OACKOK Yy CTaB CNETHWU, CKOKOBU Yy MECTy 13
ncnaga neBoM y ucnag AeCHOM M 06pHYTO, CYHOXHMU CKOK - AJOCKOK Ha jeaHy
HOry; OACKOK Ca jeaHe Hore - CYHOXHW AOCKOK MOCKOLM Ha jeAHOj HO3M
(neBa, AecHa) - OACKOK ca jeAHe Hore, AOCKOK Ha UCTY HOrY; Y MecTy ny
KpeTarby, CKOKOBW Ca HOre Ha HOry, CKOKOBW YBUC M3 Yy4dHba, Y MECTy U
KpeTary

"3eyjn" nockoun (13 ynopa yydyeher ckok y ynop vyyehu, y jeaHOM TpEeHYTKYy
HOre HUCY Yy KOHTaKTy ca noasioroM), "KaH-kaH" nockoun (MOCKOK Ha jeaHOj
HO3M, Ca BUCOKUM rnpeaHoXxereMm gpyrom), "Kunk" nockoun (nockoum Ha
jeaAHOoj HO3M, ca onpyXXameM noTkoneHuue cnobogHe Hore); Makasuue, raaon
Hanpea v CTpaHue, AeYjn NOCKOLWM, CYHOXHM MOCKOLM ca okpeToM og 90°
cteneHun (y jeAHy n Apyry CTpaHy), Npeckakare KpaTke Bujaye
(vHanBmnayanHo), "wkonuua", urpa nactuwa, n3sohere NocKkoka M CKOKOBa
Y3 pasnuuunTe nokpeTte pykama (yspydemwe, oapyyemre, nibecak u ci.)
CYHOXHM HaACKOK M3 MecCTa Ha NoBuLLEeHe, LOCKOK ca nosuwera (40 BUCUHE
LWBeACKe Kyne), npeckakame n3 obenexeHor npocTopa y NpoCcTop v NpeKko
npenpeka (n1MHMje, obpyuun, Bujadve u cn.)

KpeTare nockoumMMa n CKOKOBMMA Yy 3agaToM npasuy (Hanpea, Hasaj, neBo,
OECHO), n3Bohere NOCKOKA U CKOKOBA Yy 3a4aTOM pUTMY; Y3 MY3UUKY NpaThy,
KoMbuHauMja pasMunTMX NOCKOKA N CKOKOBa Y MECTY U/Unun KpeTamwy Yy
dopmMn aepobHor paaa

KoMbuHauuje cKkokoBa M NOCKOKa ca xoAareM, TpyamweM 1 ap. (obaBe3Ho: m3
Manor 3aseTa jeAHOHOXHW oApa3 M CKOK yBUC Aa bu ce goxsaTmno Bucehu
npeaMeT, 4OCKOK CYHOXHO; U3 Masnor 3aseTa CKOK yaasb 3rpyHo, ca
CYHOXHWM [JOCKOKOM Ha CTpyHauy)



e [lpyMeHa CKOKOBa M NMOCKOKA Y pasnNMynTUM KpeTHUM 3agaumma (urpe,
NOSIMIOHN U Ap.)

* TpaBUIHO ApXXakbe Tesa, NpaBuiaH 3aMax pykaMa Koj CKoka, MekaH A0CKOK
MY3AHE M MPOBJTAYEHSE

e [ly3are 4yeTBOpOHOLIKe (KOHTAKT ca NMOANOroM Wakama v rnoTkoneHuuama),
notpbywke/Ha nehuma (Hanpea/Hasan) y3 nomoh pyky mn Hory noTpbyuike
camo y3 noMmoh pyky; nysawe Ha nehuma camo y3 nomoh Hory

e [lpoBnayvere Kpo3 06pyy, OKBUP OA LUBEACKOI caHAyKa wiun caHayyuha,
n3mehy Hory napa, Kpo3 ynop kneuyehu uta, nysarwe Ucnojg rpeae, weeacke
KNyne, pasaneTe BMjaye UTA, Ny3ake Mo WBeACKOj KNynu; nys3ame y3/Hu3
KOCYy LUBEeACKY KNyny

e KomMbuHaumja nysarba 1 Nposfiaderba U Xoaara, Tpyakba UTA.

e [lpuMeHa ny3ama M NpoBnavYera y pasMiynTmMm KpeTHMM 3adaumnma (urpe,
NONIOHU U Ap.)

MEHAHE

o [erbarbe y3 CTEMEHMLE, NEHAME HA LWBEACKY Kyny, WBEeACKM caHay4uh, y3
KOCMHY (LWBeACKa K/yna, WBeACKM CaHAYK, MPUPOAHU YCMOH UTA.), Y3
puncrton, npehun Ha Apyru puncTos, y3 MOpHapcKe slecTBe A0 2 M BUCUHE

o KoM6MHaumja nerara ca XxoAarbeM, TpUaAHEM, My3areM, NpoBMavYeHeM UTA.

o [pvMeHa nerara y pasNnunTuM KpeTHUM 3agaumma (Urpe, nosmMroHu u ap.)

BAUAHE N XBATAHSE

e bBauame paznnMunTMX IONTU KOTP/bakeM, PasnnunUTUX NONTU Y AaSbUHY U
BWUCWUHY, 0ECHOM M JIEBOM PYKOM U CYpYy4YHO, AOAaBake Yy napy, NpBo ca mMane
yAa/beHOCTH, a 3aTUM ca Behe yaa/beHOCTU (Cypy4HO, jeaHOM pyKoM),
rahame y MeTy (Kopna, nonta, 03Ha4YeHu NpoCTop U C/1.) Ha pasnuunTe
HauuHe (norahame, ybaumBarbe, pylwere u cn.)

e [lpumMeHa 6auara 1 rahama y pasnmuntmm KpeTHMM 3agaumma (urpe,
MOJSINFOHU U Ap.)

* KopekTaH no4yeTHM nonoxaj 3a 6auare: CynpoTHa Hora Hanpeg, NPeHoC TeXMHe ca
3aAHer Ha npegwe cronasno,"ncnpatutn" NoKpeT pykom koja 6aua
¥ XBaTamse: npaTtuTtu norneaom nonty, uhn y cycpeT nonTn, aMopTU30BaTK NpujemM nonre

BUNLLEHE
e AKTMBaH BMC Ha puncTony (A0OXBaTHO BpaTWUI0, aMepUYKu Kpyrosm, pasboj)
ON3AHE U HOLUEHSE

e [IM3are N Howeme jeaHOr UK Bue pasinuynTnx peksusnta ogrosapajyhe
BeJIMYMHE N Mace, CaMOCTaslHO, Y napy, rpyrHo



e [lpuMeHa An3arba M HOoLWEHA Y PasNNUYnTMM KPETHMUM 3ajdaunma (urpe,
NOSIMIOHN U Ap.)

HACTABHUK CALLA



